
足長
（ｍｍ） 足囲 足幅 足囲 足幅 足囲 足幅 足囲 足幅 足囲 足幅 足囲 足幅
205 201 83 207 85 213 87 219 89 225 91 231 93
210 204 84 210 86 216 88 222 91 228 93 234 95
215 207 86 213 88 219 90 225 92 231 94 237 96
220 210 87 216 89 222 91 228 93 234 95 240 97
225 213 88 219 90 225 92 231 94 237 96 243 99
230 216 89 222 91 228 94 234 96 240 98 246 100
235 219 91 225 93 231 95 237 97 243 99 249 101
240 222 92 228 94 234 96 240 98 246 100 252 102
245 225 93 231 95 237 97 243 99 249 101 255 104
250 228 94 234 96 240 99 246 101 252 103 258 105
255 231 96 237 98 243 100 249 102 255 104 261 106
260 234 97 240 99 246 101 252 103 258 105 264 107
265 237 98 243 100 249 102 255 104 261 107 267 109
270 240 99 246 102 252 104 258 106 264 108 270 110

足長
（ｍｍ） 足囲 足幅 足囲 足幅 足囲 足幅 足囲 足幅 足囲 足幅 足囲 足幅
215 210 87 216 89 222 91 228 93 234 95 240 97
220 213 88 219 90 225 92 231 94 237 96 243 98
225 216 89 222 92 228 94 234 96 240 98 246 100
230 219 91 225 93 231 95 237 97 243 99 249 101
235 222 92 228 94 234 96 240 98 246 100 252 102
240 225 93 231 95 237 97 243 99 249 101 255 103
245 228 94 234 96 240 98 246 100 252 103 258 105
250 231 96 237 98 243 100 249 102 255 104 261 106
255 234 97 240 99 246 101 252 103 258 105 264 107
260 237 98 243 100 249 102 255 104 261 106 267 108
265 240 99 246 101 252 103 258 105 264 107 270 109
270 243 101 249 103 255 105 261 107 267 109 273 111
275 246 102 252 104 258 106 264 108 270 110 276 112
280 249 103 255 105 261 107 267 109 273 111 279 113

　イギリス：起点（サイズ０）は踵点から４インチ（約１０１．６ｍｍ）のところ。そこから１／３インチ刻みで１、２、３と進む。足囲は１／４インチ刻み。
　アメリカ：起点は踵点から３と１１／１２インチのところ。他はイギリスと同じ。
　フランス：センチ単位で踵点が起点。２／３センチ単位で１、２、３と進む。

女性の足　（１２歳以上）

Ｃ Ｄ Ｅ ＥＥ ＥＥＥ ＥＥＥＥ

男性の足　（１２歳以上）

Ｃ Ｄ Ｅ ＥＥ ＥＥＥ ＥＥＥＥ


